Hej Aikidoka! Sundsvall 100821

Hoppas att ni har haft en hérlig sommar! Nu dr det dags att dra igang terminen och vi
har en ny spannande hdst framfor oss.

Frén och med v.34 (Tisdag 24:e augusti for vuxna och sondag 24:e augusti for
barn/ungdom) kor vi pd ordinarie tider igen. For traningstider se var hemsida
www.sundsvallsbudoklubb.se.

Nyboérjarstart

Vi tar in nyborjare vuxna och tonaringar fran och med torsdag 9 september och har
sedan I6pande intag. Traningstiderna for vuxna dr sondagar 17.45 och torsdagar 18.00.
Nyboérjarstart for barn/ ungdom ér sondag 5 september och direfter Iopande intag.
Traningstid for Barn/ ungdom (8-13 &r) dr Sondagar 16.30. Tipsa kompisar och bekanta!

Vuxna

Vuxna trdanar Tisdagar och Torsdagar 18.30- 20.30 samt Sondagar 18.00-20.00.

Vi fortsétter vart upplagg med att vi den forsta halvan av passet kor grund, 1 mitten av
passet toho och den andra halvan avancerad trining. Instruktorer under hosten ar Jimmy,
Niklas och Tomas. Nyborjarinstruktorer for nyboérjare vuxna och tondringar dr Daniel
och Tomas.

Barn/ungdom
Barn/ ungdomar kor pa Sondagar k1.16.45.
Instruktorer under véren ar Per, Hikan och Mark med assistenter.

Tonarssatsningen
Vi fortsétter var satsning pa tonaringar och kommer dven i host att gora en extra
marknadsforing riktad till tondringar samt aktiviteter for denna aldersgrupp.

Triningsavgift

Medlems- och traningsavgift for varterminen ar 900:- f6r vuxna och

500:- for tonaringar och barn/ ungdom. Betalning ska vara gjord till din instruktor senast
den 30 september.

Liger

Hostldgret med Shishiya sensei, 4-7 november blir 1 &r 1 Malmo. Mer information om
detta kommer ldngre fram. Prata med nidgon av oss undertecknade for tips om resor och
boende.

Vid frégor, idéer eller om ni vill hjélpa till i sektionens arbete &r ni vdlkomna att ringa
undertecknande.

Vi syns pa mattan!
Halsningar

Jimmy Larsson = Tomas Nilsson Leif Brand
0733-371025 070-2153895 070-3155791



